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Speiseabfalle und Vermeidungsansatze
in der Schulverpflegung
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Agenda

Abfallarme Forschungsfragen
Schulverpflegung

EinfUhrung und Vorgehen

Abfallmessungen und MalRnahmen

Ergebnisse und Losungsansatze

Projektprodukte und Umsetzung

Seite 1 Antonia Blumenthal und Frank Waskow verbraucherzentrale
19. Marz 2018 | REFOWAS Abschlusskonferenz A/m%@-wm/ﬁ&w




Einfliihrung

Forschungsfragen

=  Wie stellen sich Abfallsituation und Rahmenbedingungen in Schulen mit
verschiedenen Verpflegungs- und Ausgabesystemen dar?

=  Welche Interventionen kbnnen mit welchem Aufwand
die Abfallsituation verbessern?

= Welche Strategien, Strukturen und Instrumente beférdern abfallarme
Verpflegungsangebote?
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Einflihrung: Situation

Ganztagsschulen Produktionsmenge
mit warmer ca. 130 Mio. kg/a
Mittagsverpflegung
= Uber 300 Mio.
= Ca. 17.400 Mittagessen im Jahr

© VZ-NRW
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Lebensmittelabfalle
ca. 45 Mio. kg/a

= Verlust von
ca. 90 Mio. €/a
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Praxispartner

*

sodexo

= \Verschiedene Schulformen und SchulgréRen SERVICES DER LEBENSQUALITAT
=  Caterer mit hohem bundesweiten Marktanteil apetito

et catering

= Kleine, mittlere und regionale Caterer

= Schulkiichen & Mensaverein
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Untersuchungsraum

Cook & Freeze
Cook & Hold
Cook & Serve
Cook & Chill

Zentral-
kiichen

Lieferanten

Essens-
Ausgaben

X X X X

X X X X

Fokus: Produktions- bzw. Bestellmengen und Ausgabe- und Tellerreste.
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Vorgehen: Abfallmessungen

= Messzeitraum: 10 Verpflegungstage je Messphase/Schule

= Verpflegung: Mittagessen (vier Verpflegungs- und drei Ausgabesysteme)

=  Parameter: - Produktionsmengen in Kilogramm (nach Komponenten)
- Ausgabereste in Kilogramm (nach Komponenten)
- Tellerreste in Kilogramm (gemischt)
- geplante und tatsachliche Essensteilnehmer
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Ergebnisse: Abfallquoten

Abfallquote im Verhaltnis zur Produktionsmenge am Beispiel der elf Schulen

33% .
31% 30%

28% 27%
24% 24%
19% 20%
16%
13%

Zubereitungskiiche  Zubereitungskiiche Regenerier-/ Verteilerkiiche Regenerier-/ Regenerier-/ Zubereitungskiiche Zubereitungskiche Relais-/ Regenerier-/ Zubereitungskiiche
Mischkiiche Mischkiiche Aufbereitungskiiche Aufbereitungskiiche Aufbereitungskiiche Mischkiche Mischkuche Aufbereitungskiiche  Aufbereitungskiche Frischkiche
Cook & Serve Cook & Serve Cook & Chill Tischgemeinschaft Cook & Chill Cook & Freeze Cook & Serve Cook & Serve Cook & Serve Cook & Chill Cook & Serve

Cook & Chill Cook & Chill Cook & Chill
Cafeteria-Linie Tischgemeinschaft ~ Tischgemeinschaft Tischgemeinschaft ~ Tischgemeinschaft Cafeteria-Linie Cafeteria-Linie
Cafeteria-Linie Buffet Cafeteria-Linie
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Ergebnisse: Analyse von Ausgaberesten

44% B Nachtisch 77%

® Milch-Prod.

M Fisch/Fleisch

Starkebeilagen Sonstiges
® Gemiise/Salat 20NSLEes
Sonstiges
Starkebeilage
Uberproduktion: u.a. 45 kg Nudeln Uberproduktion: u.a. 48 kg Saucen
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Geplante versus tatsachliche Gaste
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Hohe Abweichung von den geplanten Teilnehmern (38 bis 135)
- Produktion um 35 Essen reduzieren
- Einsparung ca. 7.000 Mahlzeiten / Jahr
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Novdibeein-tlestf

Aktionswoche: Werde Lebensmittel-Retter!
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verbraucherzentrale
Novoebsie-estta

Ergebnisse

Schiilerbefragung

Griinde weshalb das Essen nicht vollstandig verzehrt wurde
Mehrfachantworten moglich (n=142)

62%
60%

35%

40%

21%

20%

[

es nicht geschmeckt hat. die Portion zu groR war. ich keine Zeit mehr hatte ich mich nicht wohl
gefiihlt habe.

0%
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verbraucherzentrale

. Novobbiviu- ertte
Ergebnisse
Schiilerbefragung
Warum schmeckt das Essen nicht?
Mehrfachantworten maéglich (n=118)
40% 38%

32%

29% 27%

30%
20%

10%

0%

es sah nicht lecker aus zu fettig zu wiirzig es war schon kalt
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Beratung von Schulklichen

© VZ-NRW

g

— PO VZ-NRW

Seite 13 Antonia Blumenthal und Frank Waskow verbraucherzentrale
19. Marz 2018 | REFOWAS Abschlusskonferenz A/wM-Nm




Mallinahmen & Umsetzung

Reduzierung von Speiseabfillen (Januar 2016 - Marz 2017 ) in %
MaRnahme: Uberproduktion reduzieren

- Pfannkuchen mit Sauerkirschen -33,7
- Ofenkartoffeln mit Rohkost und Krauterdip -13,1
—> Kaiserschmarrn mit Apfelmark -55,9
- Mohren-Kartoffel-Eintopf mit Putenwienerle, Mini-Kirbis-Brotchen 31,5

und GrielBbrei mit Schokosauce

Maflnahme: Austausch eines nicht kindgerechten Meniis
- 2016: Fisch-Ananas-Curry mit Bananen, Vollkornreis, Salat -42,8

=> 2017: Backfisch mit Vollkornreis und Salat

Unspezifische MaBnahme: -3,3
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Wirksamkeit der Malhahmen

Reduktion von Speiseabfillen
(Vor und nach Erprobung von MaRnahmen)

60%
50%

40%

28,5%

eV 24,9%

20%

14,2%

10%

48,3%

0% T

Gesamtschule mit  Schule mit regionalen Grundschule mit
Mensaverein Caterer Ko6chin
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Okonomische Bilanz

Einsparpotenzial und Einsparung nach der Beratung in €/a
13.100
9.200
7.700
/.000 6.400 |
2.200 1.700 1.300
I
Grundschule Gesamtschule Gesamtschule Gesamtschule
™ Einsparpotenzial pro Jahr Einsparung nach Beratung pro Jahr
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12 RESPONSIBLE
GONSUMPTION
ANDPRODUGTION

Ziel: Sustainable Development Goal 12.3 CO

@ 3eiiomen GLIALS

i 4 & 8 8 &

50 % Reduzierung der Lebensmittelabfalle bis 2030 = =

EEET B
Ziele 2016 2017/18 2030
Status Quo Aktuell SDG 12.3
Abfallmenge/a
(Vier Schulen) 18.500 kg 13.000 kg 9.250 kg
Veranderung 100 % 71 % 50 %
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Abfallvermeidung: Breite Umsetzung, aber wie?

Gesundes
Snacking

Mensa = zentraler DGE-Qualitatsstandard

Treffpunkt &
Kommunikationsort

Vegetarisch-Vegan

Beteiligung
der Akteure

Bio & Fair-
Produkte

weniger Fleisch, dafiir

Erndhrungs-
g partgerecht”

bildung

Regional-Saisonal

Lebensmittel-
abfille

Attraktivitat des Wertschatzung
Mittagessens von Lebensmitteln
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Struktur- und Verantwortungsproblem

¢ ) Verpflegungs- ¢ )
beauftragtelr -

Seite 19 ‘ Antonia Blumenthal und Frank Waskow verbraucherzentrale
19. Marz 2018 | REFOWAS Abschlusskonferenz Novd Lo Westfolere




Unterstiutzung und Hilfen
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Novedelioie-ertte
Abfallarme Schulverpflegung

Hilfen, Instrumente und Bildungsmaterialien gegen Speiseabfille
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Erklar-Clips zu den MalBnahmen

Produktion: 10¥y
Reste:

PhothAERht
HiTA
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Online'TOOI . WWW.kUEChenmonitor.de KUCHENMONITOR
zur Auswertung von Messdaten

Kiachenmonitor

# Startseite

11 Messungen %
[ Auswertungen

£ Einstellungen <
? Hilfe

i Impressum

Produzierte Speisen Ausgabereste Tellerreste Essensteilnehmer
*Alle fertig zubereitete Speisen, die in die Ausgabereste sind die in der Tellerreste sind die auf den Tellern Taglich schwankt die Anzahl der
Essensausgabe kommen Essensausgabe verbliebenen Speisen, die ubriggebliebene Speisen Essensteilnehmer.
entsorgt werden
Werden nach der Ausgabe Speisen fiur die Mit einem langfristigen Blick auf die Anzahl
Weiter- verwendung eingelagert, mussen der geplanten und tatsachlichen lassen sich
diese von der notierten Produktionsmenae* Differenzen erkennen.
1 Messungen P e Produziert ® Ausgabereste o Tellerreste ® Essensteiinehmer
Produziert
e
Ausgaberesie
Tellerreste Id < Datum “ Produkt < Menge in Gramm Leergewicht GN-Behilter in Gramm Gesamtmenge in Gramm Marker
Essensteilnehmer m] 1267 30.01.2018 Joghurt 1.5% 9000 60 9060
B Auswertungen ] 1124 30.01.2018 Heidelbeeren 2500 10 2510
4+ Einstellungen < ] 123 30.01.2018 Mittelscharfer Senf 7500 10 7910
? Hilfe (m] 1122 30.01.2018 Kartoffelsalat 1000 20 1020
i Impressum (m) 1121 30.01.2018 Heidelbeeren 10000 100 10100
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Aktions- und Bildungsmaterialien

verbraucherzentrale Ji/-Z2 XN 2Y/A 9% l

»NIX KOMMT WEG“

AKTIONEN UND BILDUNGSMASSNAHMEN FUR
SCHULEN ZUR LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG
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Erstellt im Rahmen de

Reduce |

MRI &

Max Rubner-Institut

Auch zuhause nachhaltig mit Lebensmitteln umgehen

Informationen und Materialien fiir Eltern zum klimafreundlichen
und abfallarmen Einkauf und Umgang mit Lebensmitteln

CLEVER GEPLANT

Erstellt im Rahmen des Projektes

ReFoWas
Reduce Food V

Nl i ot J

»NIX KOMMT WEG“
LEBENSMITTELRETTER GESUCHT -
FUR EINE ABFALLARME SCHULVERPFLEGUNG!

Anleitung und Ideen fiir Aktionen mit Schiilerinnen und Schiilern

Erstellt im Rahmen des Projektes

ReFoWas
Reduce Food Waste
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Fazit & Zusammenfassung

SCHULVERPFLEGUNG: SPEISEABFALLE VERMEIDEN

SO KANN’S GEHEN!
RATGEBER FUR VERPFLEGUNGSANBIETER, SCHULEN UND TRAGER

Big Points fiir eine abfallarme Schulverpflegung

v RegelmaRig Speiseabfille und Gastezahlen erheben

v’ Bedarfsgerechte Kalkulation der Produktion

v’ Speiseplane auf kind- und jugendgerechte Mens tberprufen
v’ Einsparungen in eine attraktivere, hoherwertige Schulverpflegung investieren
v’ Austausch zwischen Kiichenleitung, Personal & Schule einrichten

v Ausgabepersonal im Umgang und Ansprache mit Gasten schulen

v' Abfallziele im Schulprogramm verankern
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Vielen Dank flir lhre Aufmerksamkeit!

Weitere Informationen:

frank.waskow@verbraucherzentrale.nrw

antonia.blumenthal@verbraucherzentrale.nrw www.refowas.de/hilfen-zur-schulverpflegung




Prasentation:

*  Folie 3: Quellen: Eigene Berechnungen auf Basis der Messergebnisse in der Fallstudie sowie Kulturministerkonferenz
(2017): Allgemeinbildende Schulen in Ganztagsform in den Landern in der Bundesrepublik Deutschland Statistik 2010 bis
2015. Sekretariat der Kultusministerkonferenz und Arens-Azevedo U. (2015): Qualitat der Schulverpflegung - Bundesweite
Erhebung, Mai 2015, i.A. BMEL, Berlin

*  Folie 19: Waskow/Blumenthal 2017 in: Erndhrung im Fokus, Mai-Heft

Weiterer Inhalte sind aus dem Forschungsbericht:
*  Waskow, Frank; Blumenthal, Antonia; Wieschollek, Sonja; Polit, Gamze (2016): Erhebung, Relevanz und Ursachen von
Lebensmittelabfallen in der Mittagsverpflegung von Ganztagsschulen. Verbraucherzentrale NRW. Disseldorf, Working

Paper I.

*  Waskow, Frank; Blumenthal, Antonia (2017): MaBnahmen zur Vermeidung von Speiseabfillen in der Schulverpflegung und
deren Wirksamkeit. Verbraucherzentrale NRW, Diisseldorf. Working Paper Il.

Internetseiten:
*  www.refowas.de
*  http://refowas.de/hilfen-zur-schulverpflegung

e www.kuechenmonitor.de
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